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Weißere Zähne in zehn Minuten, 
die perfekt stehenden Beißerchen in 

drei Monaten: Behandlungen für 
zu Hause versprechen uns ein schönes 

Gebiss. Wir klären auf, was 
die Trends wirklich können und 

wo Vorsicht geboten ist!

Mit schönen Zähnen hat man  
nicht nur mehr Erfolg beim  
Flirten, sondern auch im Job, so 
eine Studie des King’s College in  
London. Der Weg zum schönen  
Gebiss schien noch nie leichter 
und günstiger als heute: Auf  
Instagram sammeln Trends wie  
At-home-Behandlungen jede  
Menge Likes. Verlockend – aber  
ist es wirklich ratsam, die  
Optik der Zähne selbst in die  
Hand zu nehmen? Und was birgt 
die digitale Zukunft für optimier-
te Methoden? Wir haken bei  
einem Experten nach …

DIE STELLUNG HALTEN
Feste Zahnspangen mit bunt blit-
zenden Brackets sind schon lange 
nicht mehr die einzige Lösung bei 
schiefen Zähnen. Wer kleinere Fehl-
stellungen schnell beheben will, 
fährt mit Aligners genau die richtige 
Schiene. „Die durchsichtigen Korrek-
turschienen begradigen in kleinen 
Korrekturschritten die Zähne“,  
erklärt Dr. med. dent. Maximilian 
Auf der Lanver, Zahnarzt der Düssel-
dorfer Zahnarztpraxen Zahnfokus. 
Idealerweise werden sie den Tag 
über getragen und nur zum Essen 

und Zähneputzen herausgenom-
men. „Bei komplexeren Fällen ist 
die feste Spange aus medizinischer 
Sicht jedoch unumgänglich“, weiß 
der Experte. Ein Check-up im  
Vorhinein ist deshalb so wichtig. 
Wer seine Zähne ohne ärztlichen 
Rat in eine andere Position bringt, 
riskiert Kieferprobleme oder Kopf-
schmerzen. Daher solltest Du bei 
Online-Angeboten darauf achten, 
dass die Anbieter mit ausgebildeten 
Zahnärzten und Kieferorthopäden 
zusammenarbeiten.

EIN TRAUM IN WEISS
Die Zahnfarben im Nu ein paar  
Nuancen heller zu drehen scheint 
durch Bleaching-Kits für zu Hause 
easy machbar. „Die Werbever- 
sprechen klingen verlockend, aber 
schnelle und zufriedenstellende  
Ergebnisse ohne Schmerzen und 
zahngesundheitliche Risiken  
sind kaum möglich.“ Aufhellungs-
methoden haben sich in den letzten 
Jahren kaum verändert. Am besten 
funktioniert Bleaching nach wie  
vor mit Wasserstoffperoxid, was in 
den Zahnschmelz eindringt, leider 
aber den Nerv reizen kann. Daher 
ist es ratsam, den Zahnarzt im  
Vorhinein eine Inspektion durch-
führen zu lassen: Er kann Karies 
und frei liegende Zahnhälse aus-
schließen. „Bei einem zahnärztlich  
begleiteten Bleaching sind anhal-
tende Nebenwirkungen, abgesehen 

von einer kurzzeitigen Kalt-warm-
Empfindlichkeit, mehr als unwahr-
scheinlich“, erklärt der Profi.

DIGITALE ZUKUNFT
Zähneputzen war schon als Kind 
eine lästige Angelegenheit, oder? 
Heute wird dank Digitalisierung 
und künstlicher Intelligenz nicht 
nur der Spaßfaktor hochgedreht, 
sondern auch die Technik enorm 
verbessert. Kein Wunder, dass sich 
laut einer Studie des Instituts der 
Deutschen Zahnärzte die Zahnge-
sundheit in Deutschland in den 
letzten Jahren verbessert hat. Inno-
vative Zahnbürsten kommen mit 
Bluetooth, Ionen-Technologie oder 
individuellem Coaching daher.  
Zugehörige interaktive Apps erin-
nern uns praktischerweise daran, 
wann etwa der Zahnbürstenkopf 
ausgetauscht werden muss.  
Irgendjemand muss es ja tun! Ziel 
ist es, alle Bereiche gleichmäßig  

„DIE Zahnreinigung 
ERFOLGT IN 

Zukunft 
AUTOMATISCH“

DR. MED. DENT. MAXIMILIAN  
AUF DER LANVER

  Intelligente Zahnbürsten  
vereinfachen das Putzen

1 Vegan: „Zahncreme aus Kokos-
öl“ von NIYOK, 75 ml ca. 5 € •  
2 Erfrischende Mundspülung: 
„Eau de Bouche“ in „Anise Mint“ 
von MARVIS, 120 ml ca. 10 € •  
3 Mit Candelilla- wachs: „Vegane 
Zahnseide“ von BAMBUSLIEBE, 
2 x 30 Meter ca. 7 €, über bambus-
liebe.de • 4 Mit Aktivkohle: „Max 
White Charcoal“ von COLGATE,  
75 ml ca. 3 € • 5 Entfernt  
Plaque durch Ionentechnologie:  
„Ion-Sei“ von SANYEI, ca. 150 €, 
etwa über amazon.de
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DIGITALE 
HELFER

•  Schmerzempfindlich? 
Um fix die Schmerzempfindlich-
keit der Zähne zu bestimmen, 
braucht es kein Eis. Ein Bild  
der Zähne hochladen und  
15 Fragen beantworten.  
checkup.sensodyne.com/de

•  Spielend Zähne putzen! 
Die App „Playbrush“ läuft in  
Verbindung mit der Smart-Sonic-
Zahnbürste und verbessert dank 
künstlicher Intelligenz Dein  
Putzverhalten. Du kannst die 
Zahnbürste aber auch als Con-
troller nutzen und Dir die Zeit mit 
Spielen vertreiben. Let’s go!  
Kostenfrei im App Store erhältlich

1 HISMILE  
Auf Instagram spottet man Stars und  
Influencer (etwa Kim Kardashian!) mit 
blau leuchtendem Mundstück zwischen 
den Beißerchen. Der Erfinder des Tools? 
HiSmile. Das Unternehmen hat auf  
Instagram rund 1,3 Millionen Follower 

OPTISCHE (ZAHN-)TÄUSCHUNG
Du willst einfach und schnell mit einem Lippenstift Deine Zähne heller  

wirken lassen? Dann muss die richtige Nuance her. So klappt’s!

und verspricht weißere Zähne in nur 
zehn Minuten. Im Aufhellungsgel ist 
zwar kein Wasserstoffperoxid enthalten, 
dafür aber Natriumbicarbonat  
(Backpulver), was wie ein Schleifmittel 
wirkt. Die Expertenmeinung? „Die  
aufhellende Wirkung ist nachweislich 
geringer, und es kann zu einer Schädi-
gung der Zahnoberfläche kommen.“  
Kosten: ab ca. 55 €

2 KORREKTUR AUF BESTELLUNG  
Bei Schienen gibt es große Unterschiede:  
Das US-Unternehmen Align etwa arbeitet 
mit extrageschulten Zahnärzten und 
Kieferorthopäden zusammen – richtig 
so! Neue Start-ups verzichten darauf, 
wodurch man auf sich allein gestellt  
ist. Zahnabdrücke sowie Fotos werden 
eigenständig gemacht und eingeschickt. 
„Eine Therapie bei Online-Anbietern  
sollte unbedingt unter zahnärztlicher 
Kontrolle erfolgen.“  
Kosten: zwischen 1 500 und 6 000 €

3 ZAHNFLEISCHLIFTING
Gesundes, rosafarbenes Zahnfleisch 
 gehört für viele zum tollen Lächeln 
dazu. Mit der Zeit zieht sich das Gewebe 
weiter nach oben, was die Zahnhälse 
freilegt und empfindlicher macht. Beim 
Lifting wird es mittels Nadelöhrtechnik 
gelockert, versetzt und mit Kollagen-
membranen unterfüttert. „Bindegewebs-
transplantationen sind medizinisch 
sinnvoll, jedoch nur im Rahmen eines 
operativen Eingriffs möglich und mit 
eventuellen Komplikationen verbunden.“
Kosten: ab ca. 500 €

So sieht’s aus 
Die Gebiss-Simulation zeigt an, 

welche Flächen Du gut geputzt hast 
und wo Du noch mal ranmusst

Dr. med. dent. Maximilian 
Auf der Lanver  
Burggrafenstr. 2,  
40545 Düsseldorf,  
zahnfokus.de

DER GROSSE 
TREND-CHECK

Go oder No? Wir haben noch mal 
alle heißen Trends im Überblick  

für Dich zusammengestellt …

1 Koralle  
Leicht gräuliche 

Zähne lassen 
sich mit Orange- 

tönen sofort  
heller zaubern

2 Nude  
Wer strahlend 

weiße Zähne hat, 
greift zu warmen 

Farben wie  
Hellbraun oder 

Terrakotta

3 Beere  
Leicht gelbliche 

Zähne werden 
durch intensive 

Beerentöne  
optisch  

aufgehellt

4 Kühles Rot  
Der Elfenbein-

Zahntyp kommt 
mit Rottönen 

mit blauem 
Unterton super 

zur Geltung

mit dem richtigen Druck und in 
der idealen Zeit sauber zu schrub-
ben. Obwohl von schrubben bald 
nicht mehr die Rede sein kann: 
„Zahnbürsten werden in Zukunft  
in den Mund gelegt, die Reinigung 
erfolgt automatisch, ohne eigenes 
Handanlegen“, verrät der Experte. 
Auch Zahnärzte werden in vieler  
lei Hinsicht von der digitalen  
Entwicklung profitieren. Etwa 
soll der 3-D-Drucker schnell und  
komfortabel Zahnmodelle oder  
Kronen ausspucken. Na, bei diesem 
Ausblick freuen wir uns doch  
gleich auf den nächsten Gang zum 
Onkel Doktor! 
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