BEAUTY
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,Skin Perfecting 2%
BHA Liguid Peeling'} .
on Paula’s Choice BLEIBT DIE BRAUNE MIT
18 mica. 34 € AFTER-SUN WIRKLICH
ao : 2 LANGER ERHALTEN?
ALVYITOA X3
NoraL.
DARF ICH BEI UNREINER Ja,denn Trockenheit fiihrt zu einer
HAUT NUR ENZYMPEELINGS vorzeitigen Abldsung der gebraunten
VERWENDEN? Hautschichten. After-Sun-Produkte
etwa mit Hamamelis oder Hyaluron-
Julia A.

saure spenden Feuchtigkeit und

Vielenist bekannt, dass mechanische E beruhigen die Haut—genau wie sie es

Peelings mit kleinen Kérnern die Haut \ é nach dem Sonnenbaden braucht.

reizen kénnen und so bei Pickelchen =4 Die Feuchtigkeitsbooster sorgen daftir,

ungeeignet sind. Doch auch Enzyme \ E dass die Hautschuppen langer auf der

habenihre Tlcken, da sie schnellan "Eg Hautoberflache verharren und die

Wirksamkeit verlieren. Daher ﬁ Braune so bis zu vier Wochen hélt.

empfehlen sich vor allem chemische = Dr. Hanna Wirtz, Scientific Manager

Peelings. Diese enthalten Salicylsaure, bei Garnier

die die Porenreinigt und Entziindungen

entgegenwirkt. Die Unreinheiten ++ +

kénnen schnell abheilen.

Afrula Repas, Hautpflegeexpertin bei KANN ICH MIR DIE ZAHNE

Paula’s Choice 7U OFT PUTZEN? E——
Miriam G.

Leider ja. Putzen wir uns nachdem
Verzehr von saurehaltigen Lebensmit-
teln (wie etwa Obst) sofort die Zahne,
istder Zahnschmelz durch die Saure

/ aufgeweicht. Eine Reinigung kann

: | diesendann abreiben, sodass der
B, Shine Blonde Mask Zahn Schaden nimmt. Zweimal taglich
on Authentic Blonde, e Zahneputzen mit 30 Minuten Abstand

zgﬁrgrft?égi ﬁ d:bdee zuden Mahlzeiten reicht aus.

Q Dr. Maximilian Auf der Lanver, Tatigkeits-
schwerpunkte dsthetische Zahnheilkunde
und Oralchirurgie, Zahnfokus Diisseldorf
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Egal ob esum Hautpflege, Make-up

> oder Haare geht: Schick Deine Noch mehr Antworten
Noch Fragen? Das' Beauty-Fragen an drbeauty@jolie.de - auf Deine Fragen:
Dr. Beauty-Team hilft! undwirberatenDichgerne! www.jolie.de/drbeauty
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